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Yazim Kurallan

Egzersiz Dergisi, Siileyman Demirel Universitesi Spor
Bilimleri Arastirma ve Uygulama Merkezi tarafindan
yayimlanan cevrimici hakemli bilimsel dergidir. Dergi yilda
2 say1 olarak ¢ikar.

Dergi, antrenman ve spor bilimleri, sporcu sagligi, spor
ve egzersiz fizyolojisi alanlarini ilgilendiren tiim konulardaki
yazilar yayinlar. Dergide orijinal makalelerin disinda derleme
yazilan, orijinal olgu sunumlan, editdre mektuplar, bilimsel
mektuplar, egitim yazilan, literatlir 6zetleri, ceviriler ve
kongre/toplant1 duyurulan da yayinlanir.

Dergide yayinlanacak yazilann segimine temel teskil
eden hakem heyeti, dergide belirtilen damsmanlar ve
gerekirse diger yurt ici/dis1 hakemler arasindan segilir.

Yazilarda Tiirk Dil Kurumu'nun Tirkce Sozligl ve
Yazim Kilavuzu temel alinmalidir. Ingilizce yazilan yazilar
yayinlanabilir.

Editor veya yardimcilan tarafindan, etik kurul onayi
alinmas1 zorunlulugu olan klinik arastirmalarda onay belgesi
talep edilecektir. Yazilann iceriginden ve kaynaklarin
dogrulugundan yazarlar sorumludur.

Yazarlar, gonderdikleri calismanin baska bir dergide
yayinlanmadigi ve/veya yayinlanmak iizere incelemede
olmadigi konusunda garanti vermelidir. Daha 6nceki bilimsel
toplantilarda 200 kelimeyi ge¢meyen Ozet sunumlarinin
yayinlan, durumu belirtilmek kosulu ile kabul edilebilir.

Tiim yazilar, editor, ilgili editor yardimcilan ve yayin
kurulu ile en az iki danmisman hakem tarafindan incelenir.
Yazarlar, yayina kabul edilen yazilarda, metinde temel
degisiklik yapmamak kaydi ile editér ve yardimcilarninin
diizeltme yapmalarini kabul etmis olmalidirlar.

Genel Kurallar

Yazilar A4 boyutunda kagidin sadece bir yiiziine, cift
aralikli olarak ve kenarlarda yeterli bosluk (25-30 mm)
birakilarak asagida belirtilen icerik ve siralamaya uygun bir
sekilde yazilmalidir.

Yazilar asagida yer alan elektronik posta adresine
elektronik formatta gonderilmelidir.

ilk sayfa haric tiim yazilann sag alt kdselerinde sayfa
numaralan bulunmalidir. Yazida, konunun anlagilmasinda
gerekli olan sayida ve icerikte tablo ve sekil bulunmalidir.

Baslik sayfasi, kaynaklar, sekiller ve tablolar ile ilgili
kurallar bu dergide basilan tiim yayin tiirleri i¢in gecerlidir.

Orijinal Makaleler

1) Baslik Sayfas1 (Sayfa 1)

Yazi bashigimin, vyazar(lar)in bilgilerinin, anahtar
kelimelerin ve kisa basliklarin yer aldigi ilk sayfadir.

Tiirkce yazilarda, yazinin Ingilizce bashg da mutlaka
yer almalidir; yabanc dildeki yayinlarda ise yazinin Tiirkge
bashig1 da bulunmalidir. Tiirkce ve Ingilizce anahtar sozciikler
ve kisa baslik da baslik sayfasinda yer almalidir.

Yazarlann isimleri, hangi kurumda cabistiklan ve agik
adresleribelirtilmelidir. Yazismalarinyapilacagiyazarnnadresi
de aynca agik olarak belirtilmelidir. Yazarlarla iletisimde
oncelikle e-posta adresi kullanmilacagindan, yazismalarnn
yapilacagi yazara ait e-posta adresi belirtilmelidir. Buna ek
olarak telefon ve faks numaralan da bildirilmelidir.

Cabisma herhangi bir bilimsel toplantida ©Onceden
bildirilen kosullarda teblig edilmis ya da 6zeti yayinlanmis
ise bu sayfada konu ile ilgili agiklama yapilmalidir. Yine
bu sayfada, dergiye gdnderilen yazi ile ilgili herhangi bir
kurulusun destedi saglanmigsa belirtilmelidir.

2) Ozet (Sayfa 2)

ikinci sayfada yazinin Tiirkce ve Ingilizce dzetleri (her
biri igin en fazla 200 so6zciik) ile anahtar sozciikler (en fazla
5 adet) belirtilmelidir.

Ozet boliimii; Amag, Gereg ve Yontem, Bulgular, Sonug
seklinde alt basliklarla diizenlenir. Derleme, vaka takdimi
ve editim yazilannda ozet bolimi alt basliklara aynlmaz.
Bunlarda 6zet bélimii, 200 kelimeyi gecmeyecek sekilde
amaclar, bulgular ve sonug ciimlelerini icermelidir.

Ozet béliimiinde kaynaklar gosterilmemelidir.

3) Metin (6zet1'n uzunluguna gore Sayfa 3 veya 4'den
baslayarak)

Genel Kurallar béliimiine uyunuz.

Metinde ana basliklar sunlardir: Giris, Gereg ve Yontem,
Bulgular, Tartisma.

Giris bolimi calismanin mantigi ve konunun gecmisi
ile ilgili bilgiler icermelidir. Calismanin sonuglan giris
béliimiinde tartisilmamalidir.

Gereg ve yontem boliimi calismanin tekrar edilebilmesi
icin yeterli aynntilar icermelidir. Kullanilan istatistik
yontemler acik olarak belirtilmelidir.

Bulgular bolimii de calismamin tekrar edilebilmesine
yetecek aynintilan icermelidir.

Tartisma boliimiinde, elde edilen bulgularn dogru ve
aynintili bir yorumu verilmelidir. Bu bélimde kullanilacak
literatiiriin, yazarlarin bulgulan ile direkt iliskili olmasina
dikkat edilmelidir.

Tesekkiir miimkiin oldugunca kisa tutulmalidir. Calisma
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icin bir destek verilmisse bu bdlimde soz edilmelidir.

Tim kisaltilacak terimler metinde ilk gectigi yerde
parantez iginde belirtilmelidir.

4) Kaynaklar
Kaynaklarin gercekliginden yazarlar sorumludur.

Kaynaklar metin icinde yazarlann soyadi ve yazinin
yayin tarihi ile birlikte parentez icine alinarak belirtilmeli
ve kaynaklar boliimiinde ise numaralandinlmadan alfabetik
siraya uygun olarak gosterilmelidir. Metin iginde ornek
kaynak gosterimi; a) tek yazar icin (Cetin, 1999), b) iki
yazar i¢in (Cetin ve Erdogan, 2000), c) ikiden fazla yazar
icin (Cetin ve ark., 2000)

Kaynaklar boliimi iginde kaynak gosterimleri asagidaki
diizende yapilmalidir.

a) Standart makale:

Ulkar, B., Kunduracioglu, B., Cetin, C. and Guner,
R.S. (2004). Effect of positioning and bracing on passive
position sense of shoulder joint. British Journal of Sports
Medicine 38, 549-552.

b) Basilmakta olan makale:

Ficicilar, H., Zergeroglu, A.M., Ersoz, G., Erdogan, A.,
Ozdemir, S. And Tekin, D. (2005) The effects of short-term
training on platelet functions and total antioxidant capacity
in rats. Physioogical Research, in press.

c) Kitap:

Guyton, A.C. and Hall, J.E. (1996) Textbook of medical
physiology. 9th edition. W. B. Saunders Company, London.

d) Kitap Boliimii:

Reilly, T., Doran, D. (2003) Fitness assesment. In:
Science and Soccer, Ed: Reilly, T., Williams, A.M. 2nd edition.
London: Routledge. 38-47.

e) Tez:
Cetin, C. (2001) Futbolcularda Diz Laksitesi ve
Propriosepsiyonunun  Degerlendirilmesi.  Uzmanbhk tezi,

Ankara Universitesi, Ankara. 28.

5) Tablolar-grafikler-sekiller-resimler

Tim tablolar, grafikler veya sekiller Microsoft Office (
Word, Excel, veya Powerpoint ), GIF veya JPEG formatinda
hazirlanarak ayn birer sayfada yer almalidir. Her birine
metinde gecis yeri belirtilerek, metinde gegis sirasina gore
numara verilmeli ve kisa birer basbik yazilmalidir. Kullanilan
kisaltmalar alt kisimda mutlaka agiklanmalidir. Ozellikle
tablolar metni agiklayici ve kolay anlasilir hale getirme amaci
ile hazirlanmali ve metnin tekran olmamalidir. Baska bir

yayindan alint1 yapiliyorsa izin yazisi birlikte yollanmalidir.

Elektronik ortamda yapilan
animasyon ve video goriintiileri

resimler, fotograflar,
kabul edilir.
dosyalan 700 kb kapasite ve 96 dpi resolusyonda olmalidir,

Resim

gerektiginde yayin kuruluna basvurulabilir. Yayin kurulu gerek
duydugu taktirde, fotograflarin orjinalinin ve negatiflerinin
gonderilmesini rica edebilir. Dijital goriintiilerde kaliteyi
arttirabilmek igin
olmalidir. Internal scale isaretleri uygun ve yerinde olarak
dahil fotograflann  dogrulugundan
sorumludurlar, fotograflan cekilen kisilerin fotograflarinin

kullamilmis  yontemler tammlanmis

edilmeli. Yazarlar
kendi istekleri dogrultusunda kullanmldigin1 belirtmelidirler.
Video goriintii kaydi 8 saniyeden az olmali; uzun bélimler
béliinerek kisa aralar seklinde sirayla verilmelidir. Her bir
video dosyasina tamimlayici ayn bir ad verilmelidir.

0Ozel Boliimler

1) Derlemeler: Derginin ilgi alanina giren tiim
derlemeler editorlerce degerlendirilir; ayrca
konusunda uzman ve deneyimli otoritelerden dergi icin
derleme talebinde bulunabilir.

editorler

2) Olgu Sunumlan: Nadir goriilen ve onemli klinik
deneyimler sunulmalidir. Giris, olgu ve tartisma boliimlerini
igerir.

3) Editore Mektuplar: Bu dergide yayinlanms
makaleler hakkinda yapilan degerlendirme yazilandir. Editor
gonderilmis mektuplara yanit isteyebilir. Metnin bdlimleri
yoktur.

4) Bilimsel Mektuplar: Bu yazilar orijinal arastirma
yapisinda olmayan bilimsel ilgi uyandirabilen yeni fikir,
bulus ve verilerin sunuldugu o6n bildirilerdir. Bu konuyla
ilgili gelecekteki yayinlara merak uyandirmayr amaglar.
Metnin boliimleri yoktur.

5) Egitim yazilan: Bu kategoride otdrler antrenman
ve spor bilimleri, sporcu sagligi, spor ve egzersiz fizyolojisi
konularindaki giincel bilgileri dzetlerler.

Yazigma : Tiim yazismalar dergi editorligiiniin asagida
bulunan e-posta adresine yapilabilir.

Adres: Siileyman Demirel Universitesi Spor Bilimleri
Arastirma ve Uygulama Merkezi, Ciiniir, 32260, Isparta

Tel: 0246 211 23 17 - 0246 211 23 74

E-posta: egzersiz@sdu.edu.tr

Web sayfasi: http://egzersiz.sdu.edu.tr/
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